Rat & Hilfe

Camouflage

Make-up fur
die Seele

Narben, Feuermale oder weif3e Flecken kdnnen ein
Gesicht entstellen. Star-Visagist René Koch zeigt,
wie sich solche Probleme raffiniert verbergen lassen

D ie Welt der Schonen und Reichen
ist sein Zuhause: Der Berliner
Star-Visagist René Koch verhilft seit
vielen Jahren Stars zu perfektem Aus-
sehen auf der Biithne, auf Galas und
Empfangen. Doch er hilft auch Men-
schen, die nicht im Rampenlicht ste-
hen, sondern sich kaum auf die StraRRe
trauen, weil ihr Gesicht beispielswei-
se von Brandnarben oder Feuermalen
entstellt ist.

Spezial-Make-up kaschiert fast
jeden Makel auf der Haut
Camouflage ist das Zauberwort, mit
dem er den Betroffenen zu neuem
Selbstvertrauen verhilft. Darunter ver-
stehtman eine Sonderform des Make-
up, mit dem sich groRe, aber auch
kleine Makel perfekt verstecken las-
sen: Besenreiser, Pickel oder Knutsch-
flecken verschwinden ebensowie Nar-
ben, Muttermale oder weille Flecken
(Vitiligo). Normales Make-up ist hdu-
fig nicht dicht genug, um solche Haut-
probleme zu {iberdecken. Das gelingt
ambesten mit speziellen Camouflage-
Produkten, die auch in Apotheken er-
héltlich sind. Fiir jedes Hautproblem
gibteseine Losung. René Koch hatuns

dazu einige seiner Tricks und
Kniffe verraten. Mit ein we-
nig Ubungsollte es kein Pro-
blem sein, einen Hautmakel
verschwinden zu lassen.

Und so setzen Sie Camou-
flage richtig ein:

1. Farbe auswahlen
Zunichst miissen Sie fest-
stellen, welche Farbe Sie
bendtigen. Dabei helfen Ih-
nen Farbkarten, die einem
Camouflage-Set beiliegen.
Die Farbauswahl sollten Sie
moglichst beiTageslicht tref-
fen.Idealist dieVerwendung
einer Farbpalette, die es in verschie-
denen Ausfithrungen gibt. Wenn Sie
Thren personlichen Farbton gefunden
haben, konnen Sie die entsprechende
Camouflage-Creme in einer grofleren
und giinstigeren Verpackungseinheit
nachkaufen.

2. Haut vorbehandeln

Zwar ist eine Vorbehandlung nicht
unbedingt notwendig, aber vor allem
sollte fettige Haut zunédchst griindlich
gereinigt werden. Tragen Sie danach

Fiir jeden Fleck die richtige Vorbehandlung

= Rote Flecken wie Pickel, Narben, Feuer-
male oder Aderchen werden zundchst mit
der Komplementérfarbe Griin neutralisiert.
AnschlieBend tragen Sie die passende
Camouflage-Creme im gewlinschten
Hautton auf.

= WeiBe Flecken (Vitiligo, Narben):
Verwenden Sie vor dem Auftragen der
Camouflage eine Selbstbraunungscreme
auf den weiBen Partien. Dadurch benéti-
gen Sie weniger Abdeckfarbe.

28 Apotheken Umschau

m Blaue Flecken wie Blutergiisse, Besen-
reiser oder Augenschatten grundieren Sie
mit einem hellen Orange, lilafarbene
Flecken mit einem Gelbton.

m Braune Stellen (zum Beispiel Augen-
rander, Alters-, Leber- und Pigmentflecken)
behandeln Sie von den Randern her nach
innen heller. Die Abdeckfarbe sollte etwas
rosiger sein als der Teint. In einer zweiten
Schicht tragen Sie dann die Camouflage
im passenden Hautton auf.

Perfekt geschminkt:
Feuermale (links) entstellen
ein Gesicht und belasten Be-
troffene stark. Mit Camoufla-
ge lassen sich solche Makel
geschickt verbergen (oben)

eine Feuchtigkeitscreme aus der Apo-
theke auf, und lassen Sie sie etwa zehn
Minuten einziehen. ,Auf keinen Fall
diirfen Sie dabei eine Fettcreme ver-
wenden, da die Camouflage sonst
,wegschwimmt’. Wer unter trockener
Haut leidet, der kann nach Entfernen
der Camouflage eine geeignete riick-
fettende Creme auftragen”, erldutert
René Koch.

3. Camouflage auftragen

Fiir ein gleichmiliges Ergebnis tragen
Sie die Camouflage-Creme mit einem
Auftrageschwamm, einem Pinsel oder
ganz einfach mit Ring- und Mittelfin-
ger auf die betreffenden Stellen auf.
Verwischen Sie die Creme iiber die
Rénder hinaus. Bei sehr intensiven
Hautflecken bringen Sie erst eine Kom-
plementirfarbe auf (siehe Ubersicht
links). Dann kénnen Sie die Camou-
flage-Creme in Threm Hautton darauf
geben. Mischen Sie die Farben nie-
mals. Tragen Sie - wenn (iberhaupt
notig — die Farben in einzelnen diin-
nen Schichten auf. Zu dicke Schichten
wirken unnatiirlich.
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